
Transformatie, Healing en Regressietherapie

Een diepere reis naar jezelf – met ondersteuning vanuit de Akasha Kronieken 

Waarom deze transformatie? 
 
De wereld is volop in verandering. We zitten in een periode waarin veel mensen innerlijk worden 
uitgedaagd en geconfronteerd met dingen die om aandacht vragen. Dit komt doordat de energie op 
Aarde aan het veranderen is. We maken een overgang van een manier van leven die vooral gericht 
was op het materiële (de 3° dimensie), naar een bewuster, liefdevoller en spiritueler bestaan (de 5° 
dimensie). De meesten van ons bevinden zich momenteel in de overgangsfase – de 4° dimensie. 

Deze verschuiving zorgt ervoor dat veel mensen zich onrustig, moe, verward of zelfs ziek voelen. Er 
kunnen veranderingen optreden in relaties, werk, gezondheid, woonplaats of levensdoel. Dit hoort bij 
het proces van groei, loslaten van oude patronen, en het vinden van je ware zelf. 

Dit collectieve proces - dat wereldwijd gaande 
is - kan intens zijn. Daarom is het belangrijk 
dat er ondersteuning is voor wie vastloopt of 
zich overweldigd voelt. Hier komen healing en 
regressietherapie in beeld: ze helpen je om 
blokkades los te laten, oude pijn te helen en 
opnieuw verbinding te maken met wie je diep 
vanbinnen bent.

Lichtwerkers (zoals therapeuten, healers en 
begeleiders) spelen hierin een ondersteunende 
rol. Ze helpen mensen die klaar zijn om bewust 
te worden, en om een nieuwe manier van leven 
te omarmen - eentje die gebaseerd is op liefde, 
vertrouwen en innerlijke rust. 
 
We worden daarbij geholpen door onzichtbare 
krachten: beschermengelen, gidsen, overleden 
dierbaren, engelen. Samen begeleiden zij ons op 
het pad naar een nieuw bewustzijn.
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Van het Vissentijdperk naar het Aquariustijdperk

Wat betekent dit voor onze energie en chakra’s? 
 
We leven in een bijzondere tijd: de overgang van het Vissentijdperk naar het Aquariustijdperk. Deze 
overgang brengt een andere energie met zich mee - een die lichter, krachtiger en bewuster is. 
Om goed mee te kunnen in deze nieuwe energie, is het belangrijk dat ons lichaam en onze energie 
zich daaraan aanpassen. Dat begint met het transformeren van de 7 chakra’s - de energiecentra in 
ons lichaam die zorgen voor balans tussen lichaam, geest en ziel.

Waarom is deze chakra-transformatie nodig?
 
Als je ‘voor’ het jaar 2000 geboren bent, is de kans groot dat je chakra’s nog afgestemd zijn op de 
lagere en dichtere energie van het Vissentijdperk. Deze oude energie sluit steeds minder goed aan bij 
de hoge trilling van het Aquariustijdperk. Daardoor kun je last krijgen van vermoeidheid, spanningen, 
onrust of het gevoel dat je vastzit.

Je energieveld (aura) is dan vaak smaller en zwaarder dan dat van de kinderen die ‘na’ 2000 zijn 
geboren. Zij zijn van nature al afgestemd op de nieuwe tijd en functioneren op een hogere, lichtere 
frequentie. Deze kinderen noemen we vaak “Nieuwetijdskinderen” of “Regenboogkinderen”. Ze 
leven meer vanuit hun gevoel en ziel, en hebben géén chakra-transformatie nodig – hun systeem is al 
aangepast aan de nieuwe energie.

Wat gebeurt er tijdens een chakra-transformatie?
 
Tijdens de transformatie worden je chakra’s opnieuw afgestemd op de energie van het quariustijdperk. 
Dit helpt je om: 
– Meer in balans te komen 
– Helderder te denken en voelen 
– Beter te kunnen omgaan met de veranderingen in de wereld
– Dichter bij jezelf en je ziel te komen
 
Het is een krachtige stap richting meer bewustzijn, rust, en verbondenheid met wie je werkelijk bent.

Aanpassing van het fysieke lichaam aan hogere energieën

Na de chakra-transformatie komt je lichaam in een diep proces van verandering. Deze energetische 
shift vraagt veel van je fysieke systeem. Daarom is het belangrijk om tijd en rust te nemen, zodat je 
lichaam alles goed kan verwerken en integreren.

Wat kun je voelen na een inwijding of healing?
 
Na een sessie van bijvoorbeeld de “Chakra Horizon Nieuwe Tijd Healing”, kun je lichamelijke of 
energetische reacties ervaren zoals: 
- Jeuk (vooral op de kruin van je hoofd) 
- Duizeligheid 
- Misselijkheid 
- Het gevoel dat je benen je niet meer dragen 
- Een licht gevoel in je hoofd of neiging tot flauwvallen 



Dit zijn tijdelijke reacties. Ze geven aan dat je lichaam zich aan het aanpassen is aan de hogere 
trillingen die via je chakra’s en subtiele lichamen zijn binnengekomen. Deze klachten verdwijnen 
meestal vanzelf weer na enkele uren tot dagen.

Niet iedereen ervaart deze symptomen - elk lichaam reageert op zijn eigen manier. Het belangrijkste is 
dat je goed naar jezelf luistert, veel water drinkt, rust neemt en mild bent voor je lichaam. 

Het traject: Chakra Horizon Nieuwe Tijdstransformatie Therapie

Deze therapie bestaat uit 4 sessies, verspreid over verschillende weken. 
 
Tussen elke sessie moet minimaal één nacht zitten, zodat je lichaam de energie goed kan verwerken. 

De volledige transformatie dient binnen 49 dagen afgerond te zijn.
 
Zo voorkom je dat de nieuwe energie gaat stagneren of terugvalt naar de oude, zwaardere trilling van 
het Vissentijdperk. 

Deze aanpak helpt je om je volledig af te stemmen op de energie van het Aquariustijdperk: licht, 
bewust, verbonden en in contact met je ware zelf.

Hoe verloopt de chakra-transformatie?
 
De “Chakra Horizon Nieuwe Tijdstransformatie Therapie” bestaat uit 4 sessies. Elke sessie richt zich 
op specifieke chakra’s (energiecentra) en bevat een combinatie van healing en regressietherapie. 
 
 1° afspraak: 
	 - Transformatie van het kruinchakra en het voorhoofdchakra (derde oog) 
	 - Korte energetische healing
 
Deze chakra’s verbinden je met hogere bewustzijnslagen, intuïtie en universele wijsheid. Het opent je 
voor de energie van het Aquariustijdperk. 
 
  2° afspraak: 
	 - Transformatie van het keelchakra en het hartchakra 
	 - Regressietherapie
 
Deze sessie helpt je om je waarheid te spreken, liefde te voelen en blokkades uit het verleden los te 
laten die je hart en zelfexpressie belemmeren.

 3° afspraak: 
	 - Transformatie van het zonnevlechtchakra en het heiligbeenchakra 
	 - Regressietherapie

In deze sessie werken we aan kracht, eigenwaarde, emoties, creativiteit en het helen van oude pijnen 
die je gevoel van veiligheid en zelfvertrouwen beïnvloeden.



 4° afspraak: 
	 - Transformatie van het basischakra 
	 - Regressietherapie
 
Dit chakra staat voor basisveiligheid, gronding en verbinding met de aarde. Hier vindt diepe heling 
plaats van angst, overlevingspatronen en blokkades op lichamelijk niveau. 

 Na de transformatie: 
Ongeveer zes maanden na de laatste sessie zijn je 7 hoofdchakra’s (die oorspronkelijk de kleuren van 
de regenboog hebben) volledig doordrenkt met de gouden energie van het Aquariustijdperk.

Deze gouden trilling staat voor een hogere staat van bewustzijn, liefde, kracht en spirituele groei. 

Na afronding van het volledige traject ontvang je een Certificaat van Transformatie als bevestiging van 
jouw reis naar een nieuwe energetische staat van zijn. 

Wat zijn de Akasha Kronieken?

De Akasha Kronieken zijn als een 
energetische bibliotheek waarin alle 
ervaringen, gevoelens, gedachten en 
keuzes van jouw ziel zijn opgeslagen - uit 
het verleden, het heden en zelfs mogelijke 
toekomsten.
Tijdens regressietherapie via deze 
verbinding krijg je toegang tot de diepe 
wijsheid van je ziel. Je krijgt inzichten in je 
levenspad, je blokkades én je groeikansen. 
Dat brengt helderheid, rust en heling op een 
diep niveau.



Regressietherapie via de Akasha Kronieken

Diep helen door terug te keren naar de oorsprong. 
 
Soms dragen we onverklaarbare angsten, spanningen of blokkades met ons mee. Vaak liggen de 
oorzaken hiervan dieper dan we denken: in onverwerkte ervaringen uit onze jeugd, de periode vóór 
onze geboorte (prenataal), of zelfs uit vorige levens.

Regressietherapie is een zachte vorm van hypnose waarbij je teruggaat naar het moment waar de 
oorsprong van je klacht ligt. Je ervaart dit bewust, in ontspanning en volledig in contact met jezelf.

Is regressietherapie iets voor jou?
 
Regressietherapie is geschikt bij uiteenlopende klachten of gevoelens zoals: 
- (Onverklaarbare) angsten of fobieën 
- Emotionele blokkades zoals verdriet, woede, onrust 
- Burn-out of aanhoudende stress 
- Onzekerheid, zelfkritiek of een laag zelfbeeld 
- Traumatische ervaringen (nu of in vorige levens): geweld, verlies, misbruik, pesten… 
- Het gevoel nergens thuis te horen of jezelf niet echt te kennen 
 
Vragen als: “Wie ben ik werkelijk?”, “Wat is mijn zielsmissie?” 
 
Door naar de oorsprong van deze gevoelens te gaan, kunnen ze vanuit de kern geheeld worden.

 Meer weten?
 
Wil je weten of dit bij jou past, of wens je meer informatie over prijzen of het maken van een afspraak? 
	 Neem dan gerust een kijkje op mijn website:  www.spiriteelmediumpetra.be 
Of voel je vrij om contact op te nemen via gsm: 0497 43 19 64

 Extra sessies voor verdere verdieping
 
Na het succesvol afronden van het volledige traject – bestaande uit vier sessies binnen 49 dagen – is 
het mogelijk om op elk gewenst moment aanvullende, losse sessies in te plannen. 
 
Deze sessies zijn afzonderlijk te boeken en kunnen worden afgestemd op wat jij op dat moment nodig 
hebt. Ze vormen een verdere verdieping op het reeds afgeronde transformatietraject. 

Beschikbare vervolgsessies
 
 Overleden zielen naar het licht brengen 
 Aardingsscript 
 Verloren zielsdelen ophalen 
 Poorten sluiten 
 Hartbeschermer: je hart openen voor het geven en ontvangen van liefde.



 Meridianenscript: werken met de belangrijkste meridianen, waaronder de hartconstrictor en de 
drievoudige verwarmer. Dit helpt om de levensenergie weer te laten stromen en vooruitgang te 
bevorderen. 
 Energetische reiniging van lichaam, ziel en geest 
 Healingscript: afvalreiniger en lichaamhersteller, met ondersteuning van aartsengel Sandalfon, 
aartsengel Rafaël en aartsengel Uriël. 
 Splitsing van het endocriene wezen naar man en vrouw 
 Ontmoeting met jouw gids en beschermengel

 
Belangrijke opmerking! 
 
Ben je geboren in 2000 of later, dan kun je deze sessies afzonderlijk en rechtstreeks boeken. 
Binnen dit traject is de transformatie van het Vissentijdperk naar het Aquariustijdperk voor jou niet 
noodzakelijk. 
 
Voor alle anderen kunnen deze aanvullende sessies worden ingepland nadat het volledige basistraject 
van vier afspraken binnen 49 dagen is afgerond.
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